@archéitalia s.r.l

Progettare il futuro

Durata: 1 giornata

Data: 12 aprile dalle ore 8:30 alle ore 16:30
Relatore: Paolo Borzacchiello

c/o: Microdevice srl —Via Unparetti, 39 —Flero

B

Costo a persona: 150,00 € iva esclusa Associati Taopolis sconto 20%

Corso incentrato su strumenti pratici da utilizzare per impostare in modo diverso la propria vita e realizzarsi,
personalmente e professionalmente.

Grande attenzione é dedicata alla formulazione corretta dei propri obiettivi, ma non solo: per crescere e progredire &
fondamentale avere ben chiari i propri valori e la corretta di visione del proprio futuro e di se stessi. Per questo, attraverso
un lavoro di coppia, il partecipante lavora sui suoi valori e sulle proprie priorita. Fatto questo, propongo ai partecipanti un
altro lavoro, chiamato “ruota della vita”, progettato per visualizzare il proprio presente ed il proprio futuro in un modo del
tutto nuovo e originale.

A seguire, spiego e insegno come gestire il proprio stato, come lavorare sui propri stati emotivi e come utilizzare gli
ancoraggi.

Completa il quadro la spiegazione di strumenti pratici pensati per il mondo del business ma applicabili alla vita di tutti i
giorni: la strategie delle nuove abitudini, la strategia di successo in tre fasi, il cerchio dell’eccellenza.



