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MICROESPRESSIONI FACCIALI
La lettura delle 
microespressioni facciali è 
stata resa popolare dalla serie 
televisiva “Lie to me”, 
ispirata alla vita e allo 
studio del Dr. Paul Ekman, il 
maggior esperto mondiale di 
comportamento umano e 
linguaggio del corpo.

BODYLANGUAGE
19 ottobre 2010

LINGUAGGIO DEL CORPO E MICROESPRESSIONI
CORSO INTENSIVO DI FORMAZIONE PER SCOPRIRE LE REGOLE SCIENTIFICHE DELLA COMUNICAZIONE NON 
VERBALE E DEL LINGUAGGIO SEGRETO DEL VOLTO UMANO. 

Lo studio del linguaggio del corpo 

umano è una vera e propria scienza, oggi 

codificata grazie, soprattutto, allo studio 

di due eminenti antropologi, il Dr. 

Desmond Morris e il Dr. Paul Ekman, che 

hanno analizzato, nel corso di 50 anni, le 

reazioni non verbali di tutti i popoli della 

terra.

Il corso di Linguaggio del corpo e 

microespressioni facciali è dedicato 

anzitutto alle regole basilari che devono 

essere apprese per poter applicare la 

c o m u n i c a z i o n e n o n v e r b a l e : 

dall’estrazione del profilo base del nostro 

interlocutore; alla spiegazione del fatto 

che non si tratta di fenomeni da circo 

troppo spesso ridicolizzati da veri e propri 

fenomeni d’avanspettacolo; alla tecnica 

di calibrazione che deve precedere ogni 

analisi cinesica.

PROGRAMMA:

-Le regole del gioco;
-Calibrazione e profilo base;
-Cenni di prossemica;
-Uso etico della C.N.V.;
-Linguaggio dei gesti;
-Mani e piedi;
-Gambe;
-Busto e spalle;
-Microespressioni facciali;
-Analisi di filmati.

Trainer:
Paolo Borzacchiello
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